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3 KASIM DUNYA TEK SAGLIK GUNU

Oncelikle tiim saglik mensuplarinin Diinya Tek Saglik Giiniinii kutlamak isterim.
SORU 1: TEK SAGLIK KAVRAMI NEYi ANLATMAKTADIR

e “Tek Saglik”, halk saghginin korunmasi ve gelistirilmesi icin farkli bilim dallarinin ve

meslek gruplarinin ortak cati altinda calismalarinin gerekliligini vurgulayan kavram

olarak tanimlanmaktadir ve bu kapsamda koruyucu hekimlik dedigimiz kavramla yakin
iliski icinde saghk sorunlarini ortaya ¢cikmadan énlemek adina 6nemli bir kavramdir.
SORU 2: TARIHSEL SUREGCTE BU KAVRAMA RASTLANILMAKTA MIDIR?

o Cevresel faktorlerin insan saghgini etkileyebileceginin farkina varilmasi Hipokrat'a
kadar uzanir. Hipokrat ilk defa Halk Saghginin temiz bir cevreye bagl oldugu kavramini
ortaya atmis ve bu kavrami gelistirmistir. insan, hayvan ve cevre saghginin birbirine
bagh oldugu fikri Louis-René Villerme ve Alexandre Parent-Duchatelet tarafindan
Fransiz Devrimi sirasinda tekrar glindeme getirilmistir. Alman hekim ve patolog Rudolf
Virchow 19. yizyilda “zoonoz” yani hayvandan insana bulasabilen hastalik terimini
kullanmigtir. Tarihsel slreg icerisinde modern tibbin babasi olarak bilinen Kanadali
Doktor Sir William Osler; ve “Tek Tip” kavramini 1984’te kullanan “Veteriner
epidemiyolojinin babasi” olarak bilinen Calwin Schwabe de bu anlamda 6ne cikan
isimler olmustur. Dolayisiyla bugiine cok yakin gibi goriinse de kokleri gecmise dayanan
bir anlayisla ele alinmaktadir diyebiliriz.

SORU 3: TEK SAGLIK KAVRAMINI ONEM VE AMAC DOGRULTUSUNDA ACABILIR MiYiz?

e 3 Kasim Diinya Tek Saglk Giini. Bu ginilin anilmasinin amaci insan, hayvan ve gevre
iliskileri baglaminda gelisen saglik tehditlerine yonelik Tek Saglik yaklasimina duyulan
ihtiyaca dikkat ¢ekmektir. Nitekim canlilik ve yasam bir bitincul kavram olarak ele
alinmalidir ve insani ekosistem icinde var olan bir canli olarak gérmek kacinilmazdir. Bu
cercevede disunerek ilerleyecek olursak, Tek Saglik Yaklasiminin 6zellikle ilgili oldugu
¢alisma alanlari; Gida Gulvenligi, Zoonotik Hastaliklarin Kontrolli, Laboratuvar
Hizmetleri, Tropikal Hastaliklar, Cevre Saghgi ve Antimikrobiyal Direnc¢ olarak

tanimlanmigtir. Nitekim biliyorsunuz ki antibiyotikler gliniimiizde vicutta yapmis



olduklari birikim ve olusturduklari direncle 6zellikle 2000'li yillarin basindan bugiine
mercek altindalar. Hatta hayvan beslemede blyimeyi gelistirici faktor olarak
kullanilmalari 2006 yilinda yasaklandi. Dolayisiyla aslinda bu noktada da bakiniz beseri
ve veteriner hekimligin kesistigi ve birbirine muhta¢ oldugu bir alani da goriyoruz.
Bunun yani sira yaygin gorilen zoonotik yani hayvandan insana bulasan hastaliklar,
son zamanlarda artan insan ve hayvan hareketliligi, iklim degisikligi gibi faktorlerle
gortlme sikhklarindaki artis, daha 6nce gorilmedigi bolgelere yayilma riski ve her yil
yeni zoonotik patojenlerin ortaya c¢ikmasi sebebiyle giderek daha da ©6nem
kazanmaktadir. Ozellikle bu sorunlarin éniine gecilmesinde tek saglik anlayisi biyiik

onem kazanmaktadir.

SORU4: TEK SAGLIK KAVRAMI PENCERESINDEN GELECEGE YONELIK NELER
SOYLENEBILIR?

Bilim diinyasinda yaygin olarak kabul géren ortak anlayis, gelecekte daha fazla ve yeni
zoonozlarin ortaya c¢ikacagl ve bu duruma simdiden hazirlikh olmanin gerektigi
yoniindedir. Ulkelerin kendi cografi konumlari ve ekonomik gelismislik diizeylerine
gore tehdit olusturan zoonotik hastaliklari belirleyip, korunma ve kontrol stratejilerini
gelistirmeleri kaginilmaz bir durumdadir. Son yillarda bu hastaliklarin sik sik tekrar
ediyor olmasi, bunlarin tim diinyada hayvan saghgini oldugu kadar insan saghgini da
etkilemesi, hem ulusal hem de uluslararasi otoriteleri harekete gecirmistir. Bu
hastaliklara 6rnek vermek gerekirse Ebola, SARS, deli dana (BSE), Kus Gribi halkimizin
da sikca duydugu hastaliklar sayilabilir. insanlardaki infeksiyon hastaliklarinin %60’
Zoonotiktir, ayrica bu hastaliklarin %75’i yeni ve yeniden 6nem kazanan hastaliklari
olusturmaktadir. Kuduz, sarbon, bruselloz, tularemi, ekinokokkoz, salmonelloz gibi
zoonozlar eskiden beri bilinen hastaliklardir. Bu grupta yer alan hastaliklar ile
gecmisten glinimiize 6nemli miicadeleler yapilmis ve bircok lilkede de bu miicadeleler
basarili olmustur. Klasik zoonozlar gelismis Ulkelerde, zaman zaman seyrek vakalar
halinde gorilse de, gelismekte olan (lkelerde hala insan ve hayvan sagligini olumsuz
etkileyen, ekonomik kayiplara yol agma 6zelligini koruyan hastaliklardir. Son yirmi yil
icinde bilinen bu hastaliklarin yaninda, zoonotik karakterli yeni enfeksiyonlarin
diinyada bazi cografik bolgelerde salginlar yaptigi, bazen de bu salginlarin pandemi

boyutuna ulastigi gdzlenmistir.



SORU 5: BU HASTALIKLAR iCIiN NE GiBi ONLEMLER ALINABILIR?
® Zoonozlarla miicadelede wuygulanabilir 6nlemlerin alinmasi igin, insanlardaki

durumunun kesin olarak bilinmesi ve buna baglh olarak enfeksiyon zincirinin kiriimasi,
kontrol altina alinabilmesi icin tasiyici veya rezervuar olan hayvanlarin taranmasi
gereklidir. Bu noktada insan ve hayvanlarla ilgili hekimlerin ve diger ilgili bilim
dallarinin, tani ve taramada standart ve spesifik tani yontemleri kullanmalari,
epidemiyolojik tahmin izleme programlari gelistirmeleri, rezervuar olarak goérev yapan
yabani hayvan popillasyon izleminin yapilmasi, epidemiyolojik verilerin
yayginlastirilmasi konularinda mutlaka yardimlagsmalari gerekmektedir.
SORU 6: ANLASILDIGI KADARIYLA SAGLIGIN KORUNMASINDA TEK SAGLIK KAVRAMI MAJOR
BiR YER ALIYOR DOGRU MUDUR?
e Zoonotik hastaliklarla micadelede basari tek saglik yaklasimi ile mimkiindir. Tek
Saglik Yaklasimi yerel, ulusal ve evrensel anlamda insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin
tam saghga ulastiriimasi igin farkl disiplinlerin birlikte ¢alismasi ve isbirligini ifade eder.

Ve bu sekliyle Dinya saghgini korumayi amacglar.

e Uluslararasi Olcekte 2016 yilindan itibaren 3 Kasim olarak kabul edilen ve bu yil

dokuzuncusu kutlanan “Tek Saglik” giinii kutlu olsun.



